CANTICOS MATINAIS

DEDICACAO DE OFERENDAS

[Yo so] bhagava araham sammasambuddho

Ao Excelso, o Mestre, que totalmente alcangou a iluminagdo perfeita,
Svakkhato yena bhagavata dhammo

Ao ensinamento, que Ele tdo bem explicou,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho

E aos discipulos do Excelso, que tdo bem praticaram,
Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham
A estes - ao Buddha, ao Dhamma e a Sangha —

Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhipujayama
Apresentamos a devida homenagem com oferendas.
Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi

Para nds, é bom que tendo o Excelso se libertado,
Pacchima-janatanukampa-manasa

Ainda teve compaixdo pelas geragées futuras.

Ime sakkare duggata-pannakara-bhute patigganhatu
Que estas simples oferendas sejam aceites

Amhakam digharattam hitaya sukhaya

Pelo nosso duradouro beneficio e pela felicidade que nos dd.
Araham sammasambuddho bhagava

Ao Mestre, O perfeitamente lluminado e Excelso —

Buddham bhagavantam abhivademi



Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem.

[ reveréncia ]

[Svakkhato] bhagavata dhammo

Ao ensinamento, tdo plenamente explicado por Ele —
Dhammam namassami

Ao Dhamma, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

[Supatipanno] bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Excelso que tdo bem praticaram —
Sangham namami

A Sangha, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

HOMENAGEM PRELIMINAR

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente I[luminado.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente I[luminado.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente I[luminado.



HOMENAGEM AO BUDDHA

Yo so tathagato araham sammasambuddho

O Tathagata é puro e perfeitamente iluminado.
Vijjacarana-sampanno

Impecdvel em conduta e compreensdo,

Sugato

Realizado,

Lokavidu

Conhecedor dos mundos.

Anuttaro purisadamma-sarathi

Ele treina perfeitamente aqueles que desejam treinar-se.
Sattha deva-manussanam

Ele é Professor de deuses e humanos.

Buddho bhagava

Ele é desperto e sagrado.

Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam
Neste mundo com seus deuses, demanios e espiritos gentis,
Sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhififia sacchikatva pavedesi

Seus buscadores e sdbios, seres celestiais e humanos, Ele revelou a verdade por compreensdo
profunda.

Yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-kalyanam

Ele indicou o Dhamma: Sublime no inicio, Sublime no meio, Sublime no fim.

Sattham sabyafjanam kevala-paripunnam parisuddham brahma-cariyam pakasesi
Ele explicou a vida espiritual de completa pureza, Na sua esséncia e convengoes.

Tam-aham bhagavantam abhipiijayami tam-aham bhagavantam sirasa namami



Eu canto o meu elogio ao Excelso, Eu satido respeitosamente o Excelso.

[ reveréncia]

HOMENAGEM AO DHAMMA

Yo so svakkhato bhagavata dhammo

O Dhamma é bem explicado pelo Excelso, Sanditthiko

Imanente aqui e agora,

Akaliko

Intemporal,

Ehipassiko

Encorajando investigagdo,

Opanayiko

Conduzindo ao interior,

Para ser experimentado individualmente pelos sdbios.

Tam-aham dhammam abhipijayami tam-aham dhammam sirasa namami
Eu canto o meu elogio a este ensinamento, eu reverencio esta verdade.

[ reveréncia]

HOMENAGEM A SANGHA

Yo so supatipanno bhagavato savakasangho

Sado os discipulos do Excelso que praticaram corretamente,
Ujupatipanno bhagavato savakasangho

Que praticaram diretamente,



Nayapatipanno bhagavato savakasangho

Que praticaram refletidamente,

Samicipatipanno bhagavato savakasangho

Aqueles que praticaram com integridade —

Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala

Isto é, os quatro pares, os oito tipos de Seres Nobres —

Esa bhagavato savakasangho

Estes sdo os discipulos do Excelso.

Ahuneyyo

Tais discipulos sdo merecedores de presentes,

Pahuneyyo

Merecedores de hospitalidade,

Dakkhineyyo

Merecedores de oferendas,

Afjali-karaniyo

Merecedores de respeito;

Anuttaram pufnfiakkhettam lokassa

Eles promovem o surgimento do bem incompardvel no mundo.
Tam-aham sangham abhipujayami tam-aham sangham sirasa namami
Eu canto o meu elogio a esta Sangha, Eu reverencio esta Sangha.

[ reveréncia]



REFLEXAO SOBRE A NECESSIDADE DE URGENCIA EM NOSSA PRATICA
Buddho susuddho karuna-mahannavo

O Buddha absolutamente puro, com compaixdo como um Oceano,
Yo’ccanta-suddhabbara-nana-locano

Possuindo a visdo clara da Sabedoria,

Lokassa papupakilesa-ghatako

Destruidor da corrupgdo egoista mundana —

Vandami buddham aham-adarena tam

Em plena devogado, esse Buddha eu reverencio.

Dhammo padipo viya tassa satthuno

O ensinamento do Mestre, como uma ldmpada,

Yo magga-pakamata-bheda-bhinnako

lluminando o caminho e o seu fruto: a Realidade Imortal,
Lokuttaro yo ca tad-attha-dipano

Aquilo que estd para além do mundo condicionado —

Vandami dhammam aham-adarena tam

Em plena devogdo, esse Dhamma eu reverencio.

Sangho sukhettabhyati-khetta-safifiito

A Sangha, o melhor terreno para cultivo,

Yo dittha-santo sugatanubodhako

Aqueles que realizaram a paz, despertaram a sequir ao Realizado,
Lolappahino ariyo sumedhaso

Nobres e Sdbios, tendo abandonado todo o anseio, —

Vandami sangham aham-adarena tam



Em plena devogdo, essa Sangha eu reverencio.
Iccevam-ekantabhipuja-neyyakam vatthuttayam vandayatabhisankhatam

Esta saudagdo devia de ser feita ao que é valoroso.

Pufinam maya yam mama sabbupaddava ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya
Que através do poder desta boa agdo, possam todos os obstdculos serem vencidos.
Idha tathagato loke uppanno araham sammasambuddho

Aquele que conhece as coisas como sdo, veio a este mundo e é um Arahant, um ser
perfeitamente desperto.

Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami sugatappavedito

Purificando o caminho, conduzindo para fora da ilusdo, tranquilizando e dirigindo-se para a
paz perfeita, conduzindo a lluminagdo — Este Caminho Ele deu a conhecer.

Mayan-tam dhammam sutva evam janama

Tendo ouvido o Ensinamento sabemos o seguinte:
Jatipi dukkha

O nascimento é dukkha,

Jarapi dukkha

O envelhecimento é dukkha,

Maranampi dukkham

E morte é dukkha;
Soka-parideva-dukkha-domanass’upayasapi dukkha
Tristeza, lamento, dor, angustia e desespero sdo dukkha;
Appiyehi sampayogo dukkho

Associagdo com o que ndo se gosta é dukkha;

Piyehi vippayogo dukkho

Separagdo do que se gosta é dukkha;



Yamp’iccham na labhati tampi dukkham

Ndo alcangar aquilo que se quer é dukkha.
Sankhittena paficupadanakkhandha dukkha
Resumindo, as cinco dpticas da identidade sdo dukkha.
Seyyathidam

Estas sdo como se segue:

Rupupadanakkhandho

Apego a forma,

Vedanupadanakkhandho

Apego a sensagdo,

Sanfitpadanakkhandho

Apego a percepgdo,

Sankharupadanakkhandho

Apego as formagbes mentais,
Vifinanupadanakkhandho

Apego a consciéncia sensorial.

Yesam parififiaya

Para se compreender isto completamente,
Dharamano so bhagava evam bahulam savake vineti

O Excelso, durante a sua vida frequentemente instruiu os seus discipulos simplesmente desta
forma.

Evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusasani bahula pavattati
Para além disso, Ele ainda instruiu:
Rupam aniccam

A forma é impermanente,



Vedana anicca

A sensagdo é impermanente,

Sanna anicca

A percepgdo é impermanente,

Sankhara anicca

As formagdes mentais sdo impermanentes,
Vififianam aniccam

A consciéncia sensorial é impermanente;
Ripam anatta

A forma é ndo-eu,

Vedana anatta

A sensagdo é ndo-eu,

Sanna anatta

A percepgdo é ndo-eu,

Sankhara anatta

As formagoes mentais sdo ndo-eu,
Vinfianam anatta

A consciéncia sensorial é ndo-eu;

Sabbe sankhara anicca

Todas as condigbes sdo transitorias,
Sabbe dhamma anatta’ti

Ndo existe eu no criado ou no incriado.
Te mayam otinnamha jatiya jara-maranena

Todos nds estamos presos pelo nascimento, envelhecimento e morte,



Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi

Pela tristeza, lamentagdo, dor, mdgoa e desespero,

Dukkhotinna dukkha-pareta

Presos por dukkha e obstruidos por dukkha.

Appeva namimassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakiriya paffiayetha’ti

Aspiremos todos a total libertagdo do sofrimento.

REFLEXOES SOBRE A PARTILHA DE BENCAOS
[Imina pufifakammena] upajjhaya gunuttara
Acariyupakara ca matapita ca fiataka

Suriyo candima raja gunavanta narapi ca
Brahma-mara ca inda ca lokapala ca devata

Yamo mitta manussa ca majjhatta verikapi ca

Sabbe satta sukhi hontu pufifiani pakatani me
Sukhafica tividham dentu khippam papetha vomatam
Imina pufiiakammena imina uddissena ca
Khipp’aham sulabhe ceva tanhtipadana-chedanam
Ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam
Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave
Ujucittam satipafifna sallekho viriyamhina

Mara labhantu nokasam katuifica viriyesu me
Buddhadhipavaro natho dhammo natho varuttamo
Natho paccekabuddho ca sangho nathottaro mamam

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma



Através do bem que resulta da minha pratica,

Que os meus mestres e guias espirituais de grande virtude,

A minha mae, o meu pai e os meus familiares,

O Sol e a Lua, e todos os lideres virtuosos do mundo,

Que os Deuses mais elevados e as for¢as do mal,

Seres celestiais, espiritos guardides da Terra e o Senhor da Morte,
Aqueles que sdo amigaveis, indiferentes ou hostis,

que todos os seres recebam as béncdos da minha vida.

Que brevemente cheguem a Tripla Béncao, e superem a morte.
Através do bem que resulta da minha pratica, E através desta partilha,
Que todos os desejos e apegos rapidamente cessem

Assim como os estados prejudiciais da mente.

Até realizar o Nibbana,

Em qualquer tipo de nascimento, que eu tenha uma mente justa,
Com consciéncia e sabedoria, austeridade e vigor.

Que as forgas ilusérias nao controlem,

nem enfraquecam a minha decisao.

O Buddha é o meu excelente refugio,

Insuperavel é a prote¢dao do Dhamma,

O Buddha solitario é o meu Nobre exemplo, a Sangha é o meu maior suporte.
Que através desta supremacia

Desaparecam a escuridao e a ilusao.



REFLEXAO SOBRE O BEM-ESTAR UNIVERSAL
[Aham sukhito homi]

Niddukkho homi

Avero homi

Abyapajjho homi

Anigho homi

Sukhi attanam pariharami

Sabbe satta sukhita hontu

Sabbe satta avera hontu

Sabbe satta abyapajjha hontu

Sabbe satta anigha hontu

Sabbe satta sukhi attanam pariharantu

Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu
Sabbe satta kammassaka kammadayada kammayoni
kammabandhiu kammapatisarana

Yam kammam karissanti

Kalyanam va papakam va

Tassa dayada bhavissanti

[Que eu mantenha bem-estar,]
Livre de afli¢ao,
Livre de hostilidade,

Livre de ma-fé,



Livre de ansiedade,

E possa eu manter em mim bem-estar.

Que todos mantenham bem-estar,

Livres de hostilidade,

Livres de ma-fé,

Livres de ansiedade, e possam eles

Manter bem-estar em si préoprios.

Possam todos os seres se libertarem de todo o sofrimento.

E que todos ndo se separarem da boa fortuna que alcangaram.
Quando agem com intencao,

Todos os seres sao os donos de sua a¢do e herdam seus resultados.

0 seu futuro nasce de tal acdo, companheiro de tal agao, E os seus resultados serdo o seu
lar.

Todas as agdes com intencao,
Sejam elas boas ou mas —

De tais atos eles serdo os herdeiros.

HOMENAGEM DE ENCERRAMENTO

[Araham] sammasambuddho bhagava

Ao Mestre, O perfeitamente lluminado e Excelso —
Buddham bhagavantam abhivademi

Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

[Svakkhato] bhagavata dhammo

Ao ensinamento, tdo plenamente explicado por Ele —



Dhammam namassami

Ao Dhamma, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

[Supatipanno] bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Excelso que tdo bem praticaram —
Sangham namami

A Sangha, eu presto homenagem.

[ reveréncia]



CANTICOS VESPERTINOS

DEDICACAO DE OFERENDAS

[Yo so] bhagava araham sammasambuddho

Ao Excelso, o Mestre, que totalmente alcangou a iluminagdo perfeita,
Svakkhato yena bhagavata dhammo

Ao ensinamento, que Ele tdo bem explicou,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho

E aos discipulos do Excelso, que tdo bem praticaram,
Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham
A estes - ao Buddha, ao Dhamma e a Sangha —

Imehi sakkarehi yatharaham aropitehi abhiptjayama
Apresentamos a devida homenagem com oferendas.
Sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi

Para nds, é bom que tendo o Excelso se libertado,
Pacchima-janatanukampa-manasa

Ainda teve compaixdo pelas geragées futuras.

Ime sakkare duggata-pannakara-bhute patigganhatu
Que estas simples oferendas sejam aceites

Amhakam digharattam hitaya sukhaya

Pelo nosso duradouro beneficio e pela felicidade que nos dd.
Araham sammasambuddho bhagava

Ao Mestre, O perfeitamente lluminado e Excelso —

Buddham bhagavantam abhivademi



Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem.

[ reveréncia ]

[Svakkhato] bhagavata dhammo

Ao ensinamento, tdo plenamente explicado por Ele —
Dhammam namassami

Ao Dhamma, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

[Supatipanno] bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Excelso que tdo bem praticaram —
Sangham namami

A Sangha, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

HOMENAGEM PRELIMINAR

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente I[luminado.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente I[luminado.
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente I[luminado.



HOMENAGEM AO BUDDHA

Tam kho pana bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato

A boa nova sobre a reputacdo do Excelso ouviu-se como se segue:

Itipi so bhagava araham sammasambuddho

Ele, o Excelso, é realmente O Puro, o Perfeitamente [luminado;

Vijjacarana-sampanno sugato lokavidu

Ele é Impecavel na conduta e na compreensao, o Realizado, o Conhecedor dos mundos;
Anuttaro purisadamma-sarathi sattha deva-manussanam buddho bhagava’ti

Ele treina perfeitamente aqueles que desejam treinar-se; Ele é Professor de deuses e
humanos; Ele é desperto e Sagrado.

ELOGIO SUPREMO AO BUDDHA
Buddh’varahanta-varatadigunabhiyutto

0 Buddha, verdadeiramente valoroso, dotado de tais qualidades excelentes,
Suddhabhifiana-karunahi samagatatto

Cujo ser é composto de pureza, sabedoria transcendental, e compaixao,
Bodhesi yo sujanatam kamalam va siiro

Que iluminou os sabios assim como o sol a despertar a flor de 16tus —
Vandam’aham tam-aranam sirasa jinendam

Eu reverencio esse lider pacifico de conquistadores.

Buddho yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam

0 Buddha, que é o reftigio seguro e supremo de todos os seres —
Pathamanussatitthanam vandami tam siren’aham

Como Primeiro Objeto de Recordacdo, eu reverencio-0 inclinando-me.

Buddhassah’asmi daso/dasi va buddho me sami-kissaro



Sou de fato o servidor do Buddha, O Buddha é meu mestre e guia.
Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

0 Buddha é o destruidor da tristeza, que lanca béng¢aos sobre mim.
Buddhass’aham niyyademi sarirafi-jivitafi-cidam

Ao Buddha dedico este corpo e vida,

Vandanto’ham/Vandantr’ham carissami buddhass’eva subodhitam

E em devogdo percorrerei, o Caminho de Despertar do Buddha.
Natthi me saranam afifiam buddho me saranam varam

Para mim ndo existe outro reftigio, O Buddha é o meu excelente refugio.
Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane

Pela afirmacao desta Verdade, que eu cres¢a no caminho do Mestre.
Buddham me vandamanena/vandamanaya yam pufifiam pasutam idha
Pela minha devo¢do ao Buddha, e a béncao desta pratica —

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

Pelo seu poder, que todos os obstaculos sejam vencidos.

[ reveréncia]

Kayena vacaya va cetasa va

Seja pelo corpo, fala ou mente,

Buddhe kukammam pakatam maya yam

Por qualquer a¢do errada que eu tenha cometido para com O Buddha,
Buddho patigganhatu accayantam

Que o meu reconhecimento dessa falha seja aceite,

Kalantare samvaritum va buddhe

De forma a que no futuro haja dominio respeitando O Buddha.



HOMENAGEM AO DHAMMA

Svakkhato bhagavata dhammo

0 Dhamma é bem explicado pelo Excelso,

Sanditthiko akaliko ehipassiko

Imanente aqui e agora, intemporal, encorajando investigacado,
Opanayiko paccattam veditabbo vififiuhi'ti

Conduzindo ao interior, para ser experimentado individualmente pelos sabios.

ELOGIO SUPREMO A0 DHAMMA

Svakkhatat'adiguna-yoga-vasena seyyo

E excelente porque é bem explicado,

Yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo

E pode ser dividido em Caminho e Fruto, Aprendizado e Libertacao.
Dhammo kuloka-patana tada-dhari-dhari

O Dhamma guarda aqueles que o mantém de cairem na ilusao.
Vandam’aham tama-haram vara-dhammame-etam

Eu reverencio o excelente Ensinamento, aquilo que remove a escuridao —
Dhammo yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam

O Dhamma que é o refugio seguro e supremo de todos os seres —
Dutiyanussatitthanam vandami tam siren’aham

Como segundo objeto de Recordacao, eu reverencio-O inclinando-me.
Dhammassah’asmi daso/das1 va dhammo me sami-kissaro

Sou de fato o servidor do Dhamma, o Dhamma é meu mestre e guia.

Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me



0 Dhamma é o destruidor da tristeza, que lanca béng¢aos sobre mim.
Dhammass’aham niyyademi sarirafi-jivitafi-cidam

Ao Dhamma dedico este corpo e vida,

Vandantoham/Vandantiham carissami dhammass’eva sudhammatam
E em devocgdo percorrei este excelente Caminho da Verdade.

Natthi me saranam afifiam dhammo me saranam varam

Para mim ndo existe outro reftigio, o Dhamma é o meu excelente reftigio.
Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane

Pela afirmacao desta Verdade, que eu cres¢ca no caminho do Mestre.
Dhammam me andamanena/vandamanaya yam pufifiam pasutam idha
Pela minha devo¢dao ao Dhamma, e a bénc¢ao desta pratica —

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

Pelo seu poder, que todos os obstaculos sejam vencidos.

[ reveréncia]

Kayena vacaya va cetasa va

Seja pelo corpo, fala ou mente,

Dhamme kukammam pakatam maya yam

Por qualquer a¢do errada que eu tenha cometido para com o Dhamma,
Dhammo patigganhatu accayantam

Que o meu reconhecimento dessa falha seja aceite,

Kalantare samvaritum va dhamme

De forma a que no futuro haja dominio respeitando o Dhamma.

HOMENAGEM A SANGHA



Supatipanno bhagavato savakasangho

Sao os discipulos do Excelso que praticaram corretamente,
Ujupatipanno bhagavato savakasangho

Que praticaram diretamente,

Nayapatipanno bhagavato savakasangho

Que praticaram refletidamente,

Samicipatipanno bhagavato savakasangho

Aqueles que praticam com integridade —

Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala

[sso é, os quatro pares, os oito tipos de Seres Nobres —
Esa bhagavato savakasangho

Estes sdo os discipulos do Excelso.

Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali-karaniyo

Tais discipulos sdo merecedores de presentes, merecedores de hospitalidade, merecedores
de oferendas, merecedores de respeito;

Anuttaram pufnfiakkhettam lokassa’ti

Eles oferecem oportunidade para que no mundo surja bondade incomparavel.

ELOGIO SUPREMO A SANGHA

Saddhammajo supatipatti-gunadiyutto

Nascido do Dhamma, essa Sangha que praticou bem,
Yo’tthabbidho ariyapuggala-sangha-settho

O campo da Sangha formado por oito tipos de Seres Nobres,
Siladidhamma-pavarasaya-kaya-citto

Guiados em corpo e mente por excelente moralidade e virtude.



Vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham

Eu reverencio essa assembleia de Seres Nobres, aperfeicoados em pureza.
Sangho yo sabba-paninam saranam khemam-uttamam

O Sangha, que é o refigio seguro e supremo de todos os seres —
Tatiyanussatitthanam vandami tam siren’aham

Como terceiro objeto de Recordacao, eu reverencio-0 inclinando-me.
Sanghass’ahasmi daso/dasi va sangho me sami-kissaro

Sou de fato o servidor da Sangha, O Sangha é meu mestre e guia.
Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me

O Sangha é o destruidor da tristeza, que langa béngaos sobre mim.
Sanghass’aham niyyademi sariraf-jivitai-cidam

Ao Sangha dedico este corpo e vida,

Vandanto’ham/Vandantr’ham carissami sanghassopatipannatam

E em devogdo percorrerei, o Caminho bem praticado do Sangha.
Natthi me saranam afifiam sangho me saranam varam

Para mim ndo existe outro refugio, o Sangha é o meu excelente refugio.
Etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu-sasane

Pela afirmacao desta Verdade, que eu cres¢a no caminho do Mestre.
Sangham me vandamanena/vandamanaya yam pufiiam pasutam idha
Pela minha devoc¢do ao Sangha, e a béngdo desta pratica —

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

Pelo seu poder, que todos os obstaculos sejam vencidos.

[ reveréncia]

Kayena vacaya va cetasa va



Seja pelo corpo, fala ou mente,

Sanghe kukammam pakatam maya yam

Por qualquer acao errada que eu tenha cometido para com o Sangha,
Sangho patigganhatu accayantam

Que o meu reconhecimento dessa falha seja aceite,

Kalantare samvaritum va sanghe

De forma a que no futuro haja dominio respeitando o Sangha.

PALAVRAS DO BUDDHA SOBRE O AMOR E A COMPAIXAO
[Handa mayam karaniyametta-suttam bhanamase]
Karaniyam-attha-kusalena

Yan-tam santam padam abhisamecca

Sakko uju ca suhuju ca

Suvaco c’assa mudu anatimani

Santussako ca subharo ca

Appakicco ca sallahuka-vutti

Sant’indriyo ca nipako ca

Appagabbho kulesu ananugiddho

Na ca khuddam samacare Kifici

Yena viiifiu pare upavadeyyum

Sukhino va khemino hontu

Sabbe satta bhavantu sukhit’atta

Ye keci pana-bhut’atthi

Tasa va thavara va anavasesa



Digha va ye mahanta va

Majjhima rassaka anuka-thiila
Dittha va ye ca adittha

Ye ca dure vasanti avidure

Bhuta va sambhavesi va

Sabbe satta bhavantu sukhit’atta

Na paro param nikubbetha
Natimaffietha katthaci nam Kkifici
Byarosana patighasafifia
Nafifiam-anfiassa dukkham-iccheyya
Mata yatha niyam puttam

Ayusa eka-puttam-anurakkhe
Evam’pi sabba-bhiitesu
Manasam-bhavaye aparimanam
Mettafica sabba-lokasmim
Manasam-bhavaye aparimanam
Uddham adho ca tiriyafica
Asambadham averam asapattam
Titthafi-caram nisinno va

Sayano va yavat’assa vigata-middho
Etam satim adhittheyya
Brahmam-etam viharam idham-ahu
Ditthifica anupagamma

Silava dassanena sampanno



Kamesu vineyya gedham

Na hi jatu gabbha-seyyam punareti'ti

Eis o que se deve fazer

Para cultivar a bondade

E seguir a via da paz:

Ser capaz e ser honesto,

Franco e gentil no falar.

Humilde e ndo arrogante,

Contente, facilmente satisfeito,

Aliviado de deveres e frugal no seu caminho.
Pacifico e sereno, sabio e inteligente,

Sem orgulho, sem exigéncia por natureza.
Que ele nada faca

Que os sabios possam vir a reprovar.
Desejando: Na alegria e na seguranga,
Que todos os seres sejam felizes.
Quaisquer que sejam 0s seres vivos,
Fracos, fortes, sem excep¢ao

Dos maiores aos mais pequenos,

Visiveis ou invisiveis,

Estejam perto ou estejam longe,

Nascidos ou por nascer —

Que todos os seres sejam felizes!



Que ninguém engane ninguém,

Ou despreze alguém em que estado for.
Que ninguém por raiva ou ma-fé,
Deseje mal a alguém.

Assim como uma Mae protege o filho,
Com sua vida, seu unico filho,

Assim de coracao infinito,

Se deveria estimar todo o ser vivo;
Irradiando ternura por todo o mundo:
Acima ao mais alto céu,

E abaixo as profundezas;

Irradiante e sem limites,

Livre de 6dio e ma-fé.

Seja parado ou a andar,

Sentado ou deitado,

Livre de torpor,

Esta é uma lembranca a manter.

Diz-se esta ser a sublime permanéncia.
O puro de coragdo, com clareza de visao,
Ao nao insistir em ideias fixas,

Liberto dos desejos dos sentidos,

N3ao voltara a nascer neste mundo.

HOMENAGEM DE ENCERRAMENTO



[Araham] sammasambuddho bhagava

Ao Mestre, O perfeitamente lluminado e Excelso —
Buddham bhagavantam abhivademi

Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

[Svakkhato] bhagavata dhammo

Ao ensinamento, tdo plenamente explicado por Ele —
Dhammam namassami

Ao Dhamma, eu presto homenagem.

[ reveréncia]

[Supatipanno] bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Excelso que tdo bem praticaram —
Sangham namami

A Sangha, eu presto homenagem.

[ reveréncia]



